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PM2A 

 

 PM2A – Approche pour la prévention de la 
malnutrition chez les enfants de moins de deux ans  

 



Pourquoi le PM2A? 

 Mieux vaut prévenir que guérir! 

 Entre la conception et 2 ans (les premières 1000 
jours) l’enfant connait une période de la croissance 
physique rapide - c’est une période critique pour le 
développement physique ; 

 C’est la période pendant que les enfants répondent 
mieux aux interventions nutrition ; 

 L’alimentation complémentaire a le plus grand 
bénéfice chez les enfants dans cette tranche d’âge. 

 



Defis 

 RISE est le premier projet de développement dans 
une zone habituée aux urgences 

 Renforcer l’idée chez les bénéficiaires  

 

 L’approche PM2A demande l’appui continuel 

 Transport  

 Mauvais état de la route 

 L’insécurité  

 Ciblage – comment trouver la une population assez stable pour 
suivre le cycle entier? 

 



Unique Solutions 

 Les dépôts communautaires – augmentent 

  la sécurité et le sens de “ownership”  

 communautaire 

 Les distributions de deux mois 

 L’équipe divers implique dans les  

 distributions 
 Nutritionnistes Caritas 

 End-Use Checkers 

 “Mamans Leadeurs” 

 Implication des RECO 



La communication 

 Essentiel – surtout 
quand les distributions 
ne sont pas régulier 

 “Réseau RISE” –  

 Agents bases au niveau 
communautaire 

 Radios communautaires – 
utilises dans le cadre du 
projet – pourquoi pas 
aussi pour partager les 
infos par rapport a la 
distribution? 



Conclusions 

 Malgré les difficultés et l’approche modifiée – le 
projet voit déjà une bénéfice chez les enfants dans 
notre zone d’intervention.  

 L’approche est apprécié par les partenaires 
gouvernementales. 

 Il est importante de continuer avec un paquet 
“complet” des interventions – surtout dans une zone 
complique!  

 Assurer la disponibilité des vivres pour assurer la bonne 
nutrition pour les femmes enceintes et allaitantes et les enfants  
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